Orientering

Orientering - att, i okdnd terrédng, ta sig fram en bestdmd vég eller till en bestdmd plats.

Anvinda karta och kompass
Passa kartan

Att vinda kartan i rétt riktning sé att norr pa kartan pekar at norr i verkligheten kallas for att
"passa" kartan och underléttar ndr man ska jimfora kartan med terrdngen. Oftast rdcker det med
att jimfora med t.ex. hojder, végar eller vattendrag, men ibland méste man ta kompassen till hjélp
for att lagga kartan rétt.

Lisa in sig pa kartan

Att ldsa in sig pé kartan innebér att man, utifrdn av sékra punkter i omgivande terréng, bestaimmer
var pa kartan man befinner sig. Foljer man med pa kartan under vandringen blir det ldttare och gér
fortare att Idsa in sig ndr det behdvs.

Ta ut kompasskurs

Kompassen kan anvéndas for att ta ut riktningen mellan tva kinda punkter pé kartan. Enklaste
metoden &r att anvdinda SILVAS 1-2-3 system.

1. Lagg kompassen pa kartan sd att ena kanten ligger mot den punkt
pa kartan dér du befinner dig och mot den punkt du ska till.
Kompassens kurspil ska peka mot malet.

2. Vrid kompasshuset tills nord-syd linjerna i huset ligger parallellt
med kartans meridianer ("N" pa kompasshuset mot norr pa kartan).
Vrider man sd att norrpilen i kompasshuset pekar at sdder kommer
man att gd 1 rakt motsatt riktning. Hall koll.
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3. Haéll kompassen i handen och vrid kroppen tills kompasshusets

norrpil och kompassnédlens norr sammanfaller. —~_ R —
Nu pekar kompassens kurspil ut din kurs. Lés av gradantalet och /", o
kom ihé&g den. Ta ut ett sdkert riktmérke i terringen och gé den S

enklaste viigen dit. Ar det délig sikt fir man korrigera firdriktninger
med hjélp av kompassen med jimna mellanrum.
Vid riktmirket tas ett nytt riktmérke ut med hjalp av kompassen.
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For att kompasskursen ska ge rétt riktning &r det viktigt att noggrant veta var man befinner sig.
Vet man inte det maste man forst gora ldsa in sig pa kartan.

Krysspejling

Pejling &r ett sétt att bestimma sin position och kan anvidndas d& man tydligt ser och kénner igen
flera kdnda punkter pé kartan. Vid pejlning dr det en fordel om man anvénder en s.k.
spegelsyftkompass eftersom den ger noggrannare syftningar.

1. Sikta med kompassen mot en sdker punkt i terrdngen.
Vrid in kompasshuset s att dess norrpil sammanfaller med /\
kompassnélens norr.

Var noga med att hélla kompassen rakt s att kompassnalen kan
svénga fritt.

2. Lagg kompassen pa kartan med ena kanten mot syftpunkten.
Vrid sedan hela kompassen sa att kartans meridianer och
kompasshusets nord-syd linjer ligger parallellt.

Norr pd kompasshuset ska peka mot norr pé kartan.

3. Dra en linje langs kanten pa kompassen.

Genom att upprepa proceduren med andra kénda punkter i
terrdngen far man flera linjer som skér varandra. Runt den
skiarningspunkten befinner man sig.

Ju fler sékra punkter man anvénder desto sdkrare blir pejlingen.




Orientera

Dela upp fardvigen i flera etapper dér varje etappmal 4r en tydlig punkt i terréingen. Ga pé
kompasskurs till varje etappmal istéllet for direkt mot slutmalet.

M al
> 2. @ Fardvégen delas upp i tva etapper.
DE——— 1. Kurs mot rastskyddet, hdjden bakom anviinds
1. som riktmérke.
2. Frén rastskyddet tas en ny kompasskurs ut mot
/\)\? Start stugan. Kursen liaggs avsiktligt nagot soder om
A_,J’/“%\ stugan sa att jokken fungerar som ledstang.

Raka vigen mot méilet &r kanske inte den snabbaste. Genom att planera fardvigen sparar man tid
och energi.

Vigval

Upp- och nedforsbackar tar pa krafterna, speciellt pa vintern.

Téank pa att det kan ta mindre tid att g& runt en hojd, &n att ga Gver.
Det ska dock papekas att man ibland méste g& uppfor och ta hojd och
att man dessutom ofta far en fin utsikt som beldning uppe pa kronet.
Det kan ocksa vara besvirligt att gé langre strickor pé lutande
underlag (skrd). Vilj vig efter hur marken ser ut. Stenskravel,
videsnar och blota myrar sédnker bade farten och humoret.

Anvind kartan for att bedomma underlaget.

Ibland kan det vara
lattare att gé runt hojder.

Hallpunkter

Liangs végen finns ofta "sdkra punkter" i terrdngen dir man litt kan kontrollera mot kartan var
man befinner sig. Uttnyttja dessa for att hela tiden f6lja med pa kartan s& noggrant som mojligt.
Genom att i forvég hitta sékra punkter langs vigen man fardas, kan man enkelt kontrollera att man
dr pa ritt viag och hur langt man har gatt.

Ledstinger
-
Ligger malet néra tydliga terringformationer, vattendrag eller . a] .
vagar kan man anvédnda dem som ledstinger for att bli R g . -
"uppfingad" och ledas in mot mélet. Andra naturliga —

ledstinger i naturen kan vara skogsbryn, dalgangar, telefon- . 4 =
eller kraftledningar. ’ . "
Skogs-exempel: Du ska orientera genom en skog och hitta ett . -
vigskil. Genom att ta ut kompasskursen till vinster om £’ T

vigskdlet, vet du att ndr du kommer fram till viagen ligger H
vagskilet pa hoger sida.

Fjill-exempel: Du ska ta dig till en fjillstuga. Pa ena sidan om rJC
stugan ligger en tydlig 4s. Kompasskursen tas ut mot fjéllsidan o M,
sd att asen "fangar upp" och leder till stugan.



Det ar alltsa listigt att inte ta ut en kompasskurs direkt mot mélet. Eftersom man séllan gar rakt pa
vet man inte pa vilken sida t.ex. stugan ska vara. Genom att ta ut en kompasskurs lite vid sidan om
vet man sikrare pa vilken sida malet ska vara.

Tidsatgang

Anvind klockan nér du orienterar. Genom att veta vilken marschfart man brukar ha och hur lang
tid det gatt kan man bestimma den tillryggalagda strackan. Kom dérfor ihag klockslagen vid de
tidpunkter da vandringen bdrjar och slutar samt vid vissa sékra punkter pa kartan (for gdrna
loggbok).

For att ta reda pa vilken marschfart man har krévs lite traning och erfarenhet. Normalt
vandringstempo brukar anges som 3-4 km/h nir man bar mattlig packing och gar i "normal"
terrang.

Vid tyngre packning, mer svérforcerad terrdng (t.ex. videsnér, blocksten eller tdt skog) och branta
uppforsbackar sjunker marschfarten. Vid léttare packing, littgangen terrdng (t.ex. vilmarkerad
led) kan marschfarten vara hogre. Generellt brukar man ldgga pa en kvart per hundra meters
héjdskillnad uppfor och dra av tio minuter per hundra meters hdjdskillnad nedfor.

Dalig sikt

Vid délig sikt kan det mycket svért att ta ut nigra riktmérken. D4 maste man med jamna
mellanrum med kontrollera med kompassen sa att man gar i rétt riktning.

Om f6rste och siste man i en grupp har stéllt in kompasskursen kan den som gar sist hjélpa
forste man att ga i rétt riktning.

HOGER!
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Om man vill triffa pa en kryssmarkerad led men sikten dr dalig kan det vara bra att knyta in
sig i en langre lina eller rep. Da minskar risken att man gar "forbi" leden.

G4 rakt?

De flesta méannsikor gar olika langt med hoger resp. vénster ben. Utan ett riktméarke 1 naturen
gér man létt i cirklar. Prova att ga rakt mot ett riktmérke med forbundna 6gon t.ex. 200
dubbelsteg pé en stor dppen yta. G& sedan mot riktméarket med hjélp av kompassen. Skillnad?

I skog kan en rak, 3-4 m lang stav, som hélls l4tt i handen sé att den véger jamnt, fungera som
riktare. Rikta in staven efter kompasskursen, trogheten i staven hjalper till att halla ratt riktning.
Vid storre buskar och snér kan man skjuta staven igenom, ga runt och fortsitta i samma
riktning pé andra sidan.

Omradeskinnedom

Nér man kommer till en ny plats ddr man ska stanna en ldngre tid bér man bekanta sig med
omgivningen. En metod som indianerna anvénde ir att forst undersdka omradet ndrmast
lagret genom att gd korta strackor ut fran lagret och tillbaka. Nar man kdnner igen den
nérmaste terrangen gar man lite ldngre strackor ut fran lagret.

Efter nagra dagar behdver man inte ta fram karta och kompass sa ofta for att hitta ens pa
langre dagsturer, minnet av hur terrdngen ser ut hjdlper nir man orienterar.



Kartan
Karttyper

Kartor finns i olika versioner och skalor for olika &ndamal. I friluftslivet anvénds oftast kartor frén
Lantmateriverket som t.ex. Bl4 Kartan, Grona Kartan eller Fjillkartan.

Det ar viktigt att komma ihég att karttecknen kan variera mellan olika karttyper. Det som é&r ett
torp pé en orienteringskarta kanske &r en bondgard med flera hus pé Bl& Kartan.

Téank pa att kartor dr farskvara, skog kan ha ersatts med kalhyggen, nya végar kan ha tillkommit
etc. Aven pé fjillturen ir det viktigt att ha nya kartor. Aven om fjillet "star kvar" kan broar ha
rasat eller byggts, leder @ndrats eller stugor stingts. Kontrollera darfor alltid kartans utgivningséar.

Skala

Kartans skala anger hur mycket man "forminskat verkligheten". Grona Kartans skala &r 1:50 000,
vilket betyder att 1 cm pa kartan &r 50 000 cm (500 m) i terrdngen. Pa Bl4 Kartan och Fjillkartan
ar skalan 1:100 000, dvs 1 cm pa kartan motsvarar 1 km. Att kdnna till kartans skala ar viktigt for
att korrekt uppskatta t.ex. avstand.

Ofta &r végar, storre bickar och vissa karttecken (t.ex. hus) markerade storre pa kartan for att de
ska vara léttare att hitta. Ténk pa att ett I mm brett foremal pa kartan dr 100 m i terringen om
kartan har skalan 1:100 000. Det &r dérfor inte sékert att sma béckar, stigar och skogsvégar finns
utmarkta.

Ekvidistans

Kartans bruna hdjdkurvor anger hur terrangen ser ut i
hojdled. Hojdskillnaden mellan varje streck kallas
ekvidistans och anges pa kartbladet (oftast 5, 10 eller 20 m).
Var femte hojdkurva brukar markeras lite fetare én de

andra for att underlitta kartldsningen.

Hojdkurvorna ligger titare pa kartan dar terrdngen &r brant och glesare i svaga sluttningar. Genom
att mita antal kurvor per 5 eller 10 mm far man en bra uppfattning om lutningen.
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Att kunna "ldsa" hur kartans hojdkurvor ser ut 1 verkligheten dr en viktig del 1 orientering och
hjdlper ndr man ska "passa" kartan. Ova ofta!.

Norr

Norr pa kartan anges av de bruna meridianerna. Det svarta rutnitet ar rikets koordinatnét och
ligger inte helt i nord-sydlig riktning.



Kompassen

Ett annat viktigt hjdlpmedel vid orientering dr kompassen. I|I|I Il

Den har en magnetiserad nél som riktar in sig mot jordens magnetiskzI T | | wursp
nordpol. Denna sammanfaller dock inte med den geografiska "|| <1

nordpolen, men pa kartan anges hur stor skillnaden (missvisningen) | | \ i
ar 1 kartans omrade. '||
I Sverige r missvisningen oftast mindre dn 1 grad. avtana:iil
Med hjilp av kompassen kan man "passa" kartan d.v.s. ldgga den ! |I kom- |
ritt efter viaderstrecken, men man kan ocksé anvénda kompassen for | '

att ta ut kompasskurs (baring) mellan tva punkter eller att bestimma

sin position genom krysspejling. Karta och kompass.

Komansshus
il parrpil
oeh hj3inlingsr

OBS! Magnetiska foremadl (t.ex. klockor, ringar, kraftledningar, mineraler i marken) nédra
kompassen kan stéra kompassnélen sa att den inte stiller in sig mot den magnetiska nordpolen.
Trots att kompasskursen dr korrekt uttagen kommer kompassen énda inte att ange rétt riktning.

Andra hjialpmedel
Hojdmitare

For att kunna orientera sékrare vid délig sikt, t.ex. dimma, kan man anvinda en hojdmatare.
Mitaren kan ge information om hur hogt man befinner sig, hur mycket man stigit/sjunkit under en
tidsperiod. Hojdmadtare uttnyttjar att lufttrycket avtar med hojden, men det géller tyvérr inte alltid.
Vid videromslag (varm- eller kallfront) dndras lufttrycket fort och métaren ger da falsk
information. Dérfor dr det viktigt att ofta kalibrera métaren, t.ex. d@ man passerar utmarkta
punkthéjder eller sjoar med hdjdangivelse. Instrumentet anvands mest i fjdlltrakter eftersom det i
laglandet ofta dr for sma skillnader for att métaren ska kunna ge ndgon virdefull information.

Stegmiitare

Ett annat bra hjdlpmedel &r stegmétaren. Den hjélper vandraren att halla reda pa hur langt man har
gatt, vilket &r bra att veta i terring med dalig sikt (t.ex. tit skog eller dimma). For att stegmétaren
ska vara till nagon nytta méste man dock veta hur manga dubbelsteg man tar pa 100 m i olika
terrdngtyper. Har man ingen stegmétare kan man rékna stegen i huvudet och méirka med t.ex.
knutar pa ett snore var hundrade dubbelsteg.



